
 

カンボジア料理をつくって食べよう     
          ― とうがんスープとパパイアサラダを作ってみよう ― 

 
 
 

 摘要 メモ 
場所 調布市文化会館「たづくり」10 階 

 調理室・談話室 
 
www.chofu-culture-community.org/ 
 
〒182-0026 東京都調布市小島町 2-33-1 

 

日時 ２０１５年９月６日(日) 
 17 時 30 分～20 時 
 

 
 

参加費 材料費 500 円 当日集めますが、 
材料仕入れの都合上、下記にメールか電話か 
Fax で参加申し込みをお願いします。 
 

 
 

その他 カンボジアのとうがんより、日本のとうがんはずいぶん

大きいのですが、やさしい味に変わりはありません。 
みんなで作るもの以外に、ご飯や、カンボジアで人気の

フランスパン、デザートも用意してあります。大人の方は

ビールの持ち込みもでき、調理している間、冷蔵庫で保

管できますので、声をかけてください。 

カンボジアでサラダといえばマンゴーサラダです

が、それはマンゴーが青くすっぱいうちに作りま

す。日本でそれはちょっと無理なので、酸味には

ライムやレモンを使います。キムスロイやチェニ

イと一緒に作ったあと、調理室となりの談話室で 
試食します。 

申し込み email  chimi149@yahoo.co.jp 
電話 ＆ ＦＡＸ 042-498-2488 
 

申し込み担当：伊藤明子 
調理担当：有泉重正 

 

 

信号 


